PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
ZWYCHOWANIAFIZYCZNEGO
III etap ksztalcenia

ZESPOL SZKOL. W STRZEGOMIU

Podstawa prawna

® Rozporzadzenie MEN z dnia 3 sierpnia 2017r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow i
egzamindw w szkolach publicznych /wraz z pézniejszymi zmianami/;

® Rozporzadzenie MEN z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztat-
cenia ogolnego liceum, technikum oraz branzowej szkoty I stopnia.

® Wewnatrzszkolne Zasady Oceniania;

® Statut Szkoty

® Program Wychowania Fizycznego

I Wymagania wobec ucznia :
® Na zajeciach WF uczen moze ¢wiczy¢, gdy jest do nich wlasciwie przygotowany, tzn. :
- ma ,,zmienne” obuwie sportowe,
- ¢wiczy w stroju sportowym, przeznaczonym tylko na zaj¢cia WF,
- strgj sportowy jest dostosowany do rodzaju i miejsca zaje¢ z uwzglednieniem warunkow atmosfe-
rycznych, w sali gimnastycznej sa to biate koszulki i1 ciemne spodenki, na boisku dres lub sportowa
bluza.
- ¢wiczy w stroju sportowym, przeznaczonym tylko na zaj¢cia WF,
- nie wolno ¢wiczy¢ w zegarkach, tancuszkach, pier§cionkach i kolczykach, dziewczeta musza miec
zwigzane dtugie wlosy (itp.) a dtugos¢ paznokci u rak nie zagraza bezpieczenstwu innych ¢wicza-
cych.
® Po zajeciach uczen dba o swoja higieng osobista.
® Uczen ma prawo zgtosi¢, ze jest nieprzygotowany do zajec (brak stroju sportowego) 3 razy
w danym semestrze. Kazdy kolejny brak stroju skutkuje oceng niedostateczna.
® Uczniowie zglaszaja nieprzygotowanie do zajec przed lekcja.
® Uczen, jezeli nie ma przeciwwskazan lekarskich powinien uczestniczy¢ we wszystkich for-
mach zaje¢ na lekeji wychowania fizycznego.
® Uczen, ktory nie uczestniczyl w obowigzujacym sprawdzianie umiejetnosci musi go zali-
czy¢ w ciggu 2 tygodni od daty sprawdzianu, po wczesniejszym ustaleniu terminu z nauczy-
cielem.
® Uczen w czasie 2 tygodni po sprawdzianie moze poprawic¢ ocene na wyzsza, po wczesniej-
szym ustaleniu terminu z nauczycielem.
® Poprawiona ocena odnotowywana jest w dzienniku obok poprawianej.
® Jezeli uczen nie skorzystat z mozliwosci zaliczenia sprawdzianu nauczyciel wpisuje oceng
niedostateczng.
® Dziewczeta w czasie niedyspozycji zglaszaja niedyspozycje
nauczycielowi, a ten dostosowuje ¢wiczenia tak aby nie obcigza¢ organizmu uczennicy.



® Dziewczeta, ktore bardzo bolesnie przechodzg okres menstruacji moga by¢ zwolnione w

tym terminie z zaj¢¢ przedstawiajac zwolnienie od lekarza specjalisty

I1. Cele i ogélne kryteria oceny poszczegolnych form oceniania:

1. Oceny sg jawne zarowno dla ucznia, jak i jego rodzicéw (opiekundw prawnych).

2. Oceny klasyfikacyjne na I i II potrocze ustala si¢ w stopniach wedtlug nast¢pujacej skali:

Niedostateczny - 1
Dopuszczajacy - 2
Dostateczny - 3
Dobry - 4

Bardzo Dobry - 5
Celujacy — 6

Oceny semestralne i roczne ustala si¢ na podstawie kryteriow przyjetych na poszczegdlne oceny.
Nie sg one $rednig arytmetyczng ocen. Przy ustaleniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w
szczegolnosci bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia, wywigzywanie si¢ z obowigzkow

wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

Ocena:

Dostarcza informacje¢ o postepach, trudnosciach i1 szczegdlnych uzdolnieniach oraz poziomie
osiagnie¢ edukacyjnych

Informowanie ucznidéw, rodzicéw 1 nauczycieli o zainteresowaniach, uzdolnieniach i sukce-
sach uczniow.

Motywowanie ucznia do dalszego systematycznego rozwoju wlasnej sprawnosci i zdobywa-
nia wiedzy 1 rozwijania wlasnych zainteresowan.

Wskazanie sposobow usprawniania w dalszej pracy ucznia.

Ocena opiera si¢ na wymaganiach podstawy programowe;.

Ocena uzalezniona jest od mozliwosci ucznia.

Ocena uwzglednia wkiad pracy i systematycznos$¢ ucznia, czyli to co uczen umie, a nie to
czego nie potrafi.

Ocena promuje zaangazowanie 1 samodzielno$¢ w dochodzeniu do wiedzy, umiejetnos¢ ko-
rzystania z r6znych zrodet informac;ji.

Ocena motywuje do $wiadomego uczenia si¢.

Na oceng nie majg wptywu cechy osobowosciowe ocenianych.

I11. Skladowe oceny:

1

Systematyczny udzial, zaangazowanie i stosunek do lekcji WF

frekwencja i systematyczny udzial w zajeciach wychowania fizycznego. Uczestnictwo w za-
jeciach, dotyczy: sp6znien, nieobecnosci nieusprawiedliwionej, obecnosci usprawiedliwio-

2



nej, zwolnienia z lekcji, ucieczki z lekcji

e zaangazowanie i aktywny udzial uczniow w poszczegolnych fragmentach lekcji

e postawa spoteczna, wspotdziatanie w grupie i stosunek do wychowania fizycznego

e wykorzystywanie wiedzy w praktycznych dziataniach ruchowych

e przygotowanie do lekcji - regulaminowy stréj sportowy

e przestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej, boiska szkolnego oraz zasad bezpieczenstwa
podczas zaje¢ w parku, na lodowisku i basenie

2. Sprawnos¢ fizyczna — stopien opanowania umiejetnosci ruchowych

e Uczen w semestrze zalicza 6-8 sprawdzianow z umiejetnosci ruchowych (lekkoatletyki, gier
zespotowych, gimnastyki)

o sprawnosci wymierne (sita, szybkos¢, skocznosé, gibkosé, wytrzymatos§¢, zwinnosc)
Monitoring sprawnosci fizycznej za pomoca testow sprawnosciowych stuzacych do
celéow diagnostycznych. Sprawno$ci niewymierne (technika ruchu, ptynno$¢, harmo-
nia, estetyka, doktadnos$¢, bezpieczenstwo) nauczyciel w miar¢ obiektywny sposob
ocenia umiejetnosci ucznia tj. technike wykonania np. startu niskiego czy przewrotu
w przod 1 dokonuje oceny.

3. Postepy w usprawnianiu

e poréwnywanie wynikdw sprawdziandéw praktycznych w okresach jesiennym 1 wiosennym

e wysitek wktadany przez ucznia w swoje usprawnianie

e samoocena ucznia — uczen wyraza wlasng opini¢ o swoich umiej¢tnosciach i wiadomos$ciach

e samokontrola — uczen samodzielnie dokonuje oceny stanu faktycznego z tym co jest wyma-
gane

4. Dzialalno$¢ sportowa uczniow poza szkola;

systematyczny i aktywny udziat w pozaszkolnym Zyciu sportowym
e udokumentowane osiggnigcia dziatalno$ci sportowej w organizacjach, klubach i sekcjach
sportowych

IV. Zwolnienie ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego

1 Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z zaje¢ z wychowania fizycznego na podstawie opinii o ogra-
niczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza na
czas okreslony w tej opinii.

2 Dyrektor szkoly zwalnia z realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego na podstawie opinii 0
braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zaje- ciach wydanej przez lekarza, na czas
okreslony tej opinii

3 W przypadku zwolnienia ucznia z zajeé¢ z wychowania fizycznego w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.



4 Kazde zwolnienie lekarskie z wychowania fizycznego (na miesigc i dtuzej) musi zosta¢ zgto-
szone w szkolnym gabinecie lekarskim. Szczegotowe informacje dotyczace zwolnien uczniow
z wychowania fizycznego sg okreslone w Statucie Szkoty.

V1. Ocena wiadomosci

Wiadomosci ucznia oceniane sg na podstawie odpowiedzi ustnej, testow i sprawdziandw pisem-
nych. Prace pisemne ocenia si¢ zgodnie z Wewnagtrzszkolnymi Zasadami Oceniania.



VII Szczegolowe kryteria oceny z wychowania fizycznego:

(Wymagania edukacyjne z zaje¢ wychowania fizycznego)

OCENA

KRYTERIA OCENY

UWAGI

CELUJACA

Uczen spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra, wyniki znacznie prze-
wyzszaja normy cech motorycznych na ocen¢ bardzo dobra. Osigga duzy postep w
usprawnianiu si¢ (np. poprawa we wszystkich probach). Poziom opanowania umiejet-
nos$ci technicznych znacznie przewyzsza wymagania. Ma zaliczone wszystkie obowia-
zujace sprawdziany. Otrzymat oceny czastkowe celujace, bardzo dobre.

Zastosowanie umiejetnosci w praktycznym dziataniu: osigga wysokie wyniki we
wszystkich dyscyplinach sportowych i konkurencjach. Potrafi praktycznie wykorzy-
sta¢ wiedzg. Jest bardzo zaangazowany na lekcjach. Najwyzej jeden raz byt nieprzygo-
towany do zaje¢, wszystkie nieobecnos$ci ma usprawiedliwione. Rozwija swoje uzdol-
nienia. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, badz tez w innym formach
zwigzanych z wychowaniem fizycznym. Reprezentuje szkote.

*- udziat z dodatkowych zaje-
ciach treningowych sekcji i or-
ganizacji sportowych udoku-
mentowane przez trenerow, in-
struktoréw lub rodzicéw,

- dyplomy, puchary i wyrdznie-
nia z zawodow i imprez sporto-
wych lub ich kopie, artykuty z
prasy lub Internetu

BBARDZO DOBRA

Uczen catkowicie opanowat materiat programowy. Jest bardzo sprawny fizycznie
Wszystkie ¢wiczenia wykonuje z wlasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i
doktadnie. Zna zalozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w pro-
gramie. Posiada duze wiadomos$ci w zakresie kultury fizycznej i umiejg¢tnie wykorzy-
stuje je w praktycznym dziataniu (prowadzenie rozgrzewki, pomoc nauczycielowi w
prowadzeniu zaje¢, sgdziowanie mini gier sportowych).

Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng 1 wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnieniu. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wy-
chowania fizycznego nie budza najmniejszych zastrzezen.

Swoja postawa zacheca innych uczniéw do aktywnosci ruchowej 1 pomaga stabszym
w usprawnianiu. Przestrzega zasady higieny osobistej. Potrafi dokonaé¢ samooceny
swoich umiejetnosci i poziomu swojej sprawnosci. Uczen zna podstawowe zasady
pierwszej pomocy.

**. sedziowanie mini gier spor-
towych i pomiary czasow i od-
legtosci préb sprawnosciowych




Szanuje sprzet sportowy 1 zna jego przeznaczenie.

DOBRA

Uczen opanowal material programowy na poziomie zadowalajacym. Dysponuje dobra
sprawnoscig motoryczng. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ lekko i do-
kladnie oraz z matymi bledami technicznymi. Posiada wiadomosci i potrafi je wyko-
rzysta¢ w praktyce z pomocq nauczyciela. Nie potrzebuje wiekszych bodZcow do pra-
cy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje state i dos¢ dobre postepy w tym zakresie.
Jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budza wiekszych zastrzezen.

*sedziowanie mini gier sporto-
wych i pomiary czaséw i odle-
glodci prob sprawnosciowych z
pomoca nauczyciela.

DOSTATECZNA

Uczen opanowat material programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi braka-
mi. Dysponuje przecietng sprawnos$cig fizyczna. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z
wiekszymi btedami technicznymi. Posiada znaczne niedociggniecia z zakresu wiado-
mosci o kulturze fizycznej, a tych ktére posiada nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.
Mimo mozliwos$ci wykazuje mate postepy w usprawnianiu.

Nie potrafi okresli¢ poziomu swojej sprawnosci fizyczne;j.

Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do nau-
czyciela i lekcji wf.

DOPUSZCZAJACA

Uczen nie opanowal materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma duze klo-
poty z jego opanowaniem. Jest mato sprawny fizycznie.

Cwiczenia wykonuje bez zaangazowania z duzymi bledami technicznymi.

Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych
zadan zwiazanych z samooceng, wykazuje brak nawykow higienicznych.

Przejawia niechetny stosunek do ¢wiczen, nagminnie nie posiada stroju sportowego.
Nie jest pilny, nie robi postepéw, unika zaje¢ wf.

SpoOZnia sie na zajecia.

Przeszkadza nauczycielowi i uczniom w prowadzeniu zajec¢ i podczas gier sportowych




NIEDOSTATECZNA

Uczen jest daleki od spelnienia wymagan stawianych przez program.

Jest wulgarny, nie reaguje na polecenia nauczyciela.

Unika zaja¢ wf, nie wykazuje przygotowania do lekcji.

Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia, w dodatku z razacymi btedami.
Charakteryzuje sie praktyczng niewiedza w zakresie kultury fizycznej.

Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnieniu.
Na zajeciach wf wykazuje duze braki w zakresie wychowania spotecznego. Naraza
siebie i innych na niebezpieczenstwo wypadkéw na lekcji.

VIII. Dostosowanie wymagan do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych:

1. W przypadku uczniéw z roznymi dysfunkcjami przedmiotowe zasady oceniania uwzgledniajg mozliwosci odstepstw od ustalonych wy-
tycznych zardwno do formy prezentacji opanowanych umiejetnosci ruchowych jak rowniez czasu ich eksponowania. Jednakze nalezy
pamigtac, ze takie odstgpstwo nie zwalnia od obowigzku opanowania przez ucznia podstawowych umiej¢tnosci okreslonych w planach
wynikowych dla klas.

1. W przypadku uczniéw z opinig lub orzeczeniem poradni psychologiczno-pedagogicznej dostosowujemy wymagania edukacyjne do
mozliwosci 1 potrzeb psychoruchowych ucznia.

2. Dostosowanie warunkow, metod 1 form do pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

zawsze uwzglednia¢ trudnosci ucznia,

w miar¢ mozliwosci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowac, naprowadza¢, pokazywac na przyktadzie,

dzieli¢ dane zadanie na etapy i zach¢ca¢ do wykonywania matymi krokami,

nie zmusza¢ do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnosc,

dawac¢ wigcej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu,

nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy,

podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwagg stosunek ucznia do przedmiotu, jego chegci, wysitek, przygotowanie do za-
jee,

wlacza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse,

wielokrotnie thumaczy¢ 1 wyjasnia¢ zasady 1 reguly gier sportowych.



IX. Egzamin klasyfikacyjny i poprawkowy

1 Uczen niesklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnos$ci na zajeciach wychowania fizycznego ( powyzej 50 % ) moze zda-
wac ( na swoj wniosek lub wniosek rodzicéw ) egzamin klasyfikacyjny. Egzamin klasyfikacyjny z wychowania fizycznego ma forme
zadan praktycznych.

2 Uczen, ktory w wyniku klasyfikacji rocznej ( semestralnej ) uzyskat ocene niedostateczng z wychowania fizycznego moze zdawac eg-
zamin poprawkowy.

3 Egzamin poprawkowy z wychowania fizycznego ma forme zadan praktycznych.

Warunki 1 tryb przeprowadzania egzaminu klasyfikacyjnego regulujg WZO zawarte w Statucie Szkoty.

Opracowal zespot nauczycieli wf



